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1 Rite runar!

Gardbergfeltet er eit av dei viktigaste gravfelta i Noreg fra jernalderen, med mé&p@rann fra
romersk jernalder (cirka 300 e.Kr.) og vikingtid (cirka 900 e.Kd lag600 gravrgyser er registrert

i feltet. Her er ogsa ein skalgropstemed 70 skalgroper, kanskje fréobsealderen. Einangsteinen fra
cirka 300 e.Kr. er den eldste rstginen i NordEuropa som enno star pa sin opphavlege plass.
Steinen har runer fr- det el dst stdrdeal piestihehogbet et :
tyder6 Eg Gudg| e s ltes meioin Gardbergietigpdevaw.valdresmusea.no

Omvisinga startar i felt A med Einangsteinen, gravrgyser og kolgrop i tilneerma jernalderlandskap.
Omvising held fram i felt B. Her finn vi gravrgyser, ei hustuft fra-1460 og ein skalgropstein, i
skoglandskap fra vaid.

Elevar pa besgk i Gardbergfeltet h&usten 200

Praktiske oppgaver

1. Elevane far innfgring i ruafabetetog far risse eigne runer.
2. Ofring ved skalgropsteinen.

3. Utgraving saman med omvisar.

Jamfar leereplanen

4. arssteget Elevane skal aeide med gjenstandar frafortida og bli kjent med historiske
minnesmerke Slik skal deutvikle interesse for fortid og for heimstaden ditbevane
skalleeremytar, segner og eventyr med historisk innhdtevane skal forteljeorleis
jordbruket forandra levamaten i Noreg og beskrive hovudtrekk ved bronsealderen og
jernalderen.

7. arssteget Elevane skal skape forteljingar om menneske i fortida og bruke dei til & vise korleis
menneske tenkjer og handlar ut fra samfunnet dei lever i. Elevane skal utfokeke uli
kjelder, illustrere korleis dei kan gje ulik informasjon om fortida, og forklare korleis
historikarar bruker dei til a lage historiske framstillingar

Tid pa aret og lengde pa programmet

Valdresmusea tilbyomvisingi Gardbergfeltet sa lenge det er bag fritt for sng, dvs frd mai til
oktober.Omvising tilsvarar eit alvdagsopplegg. Rundturen tek cirk&:1ime. | tillegg kjem reise og
matpause.

Klassetrinn
3.07. klasse.

Klede og matpakke
Varme kledeHugs at vi skal vere ute heile dagen. Hitevisinga blir det tid til nistemat.

Materiell
Mellomalderantrekk til omvisarElevane far utdelt skifexvler med kritt.

Pris
Kroner 50 per elev. Mals® personar per gruppe.


http://www.valdresmusea.no/

2 Mati fortid og framtid

Valdres Folkemuseuminviterer 6.0g 7.klassingae i Val dres til - vera me
framtido. Samanhengen mell om natur, l evesett og
Kvie pa museet er eit godt utgangspunkt for & lsere meir om gamle, norske mattradisjonar. P&
aktivitetsdagen gjer mei tidsreise 100 ar tilbake i tid. Her er hus, reiskap, aker og eng om lag som det

var den gongen. Elevabl@ delte inn i grupper som rullerer mellom selie postar.

6 Mat i ortid og framtido, hausten 2008.

Gamle mattradisjonard mat i vartid

Gamle mattradisjonar og lokalprodusert mat er i vinden som aldri fgr. Rakfiskpgust er viktige
nisjeprodukt for valdresbgndene, og blir selt som eksklusiv matvare i delikatesseforrethinder.

6Mat i fortid og f r aderne mafproduksjpneneoly e farmviee kvifdikn b | i k k
matvarg@roduksjonvil utgjere ein str del av verdiskapinga i Valdres i framtida.

Pameldingog frist

6Mat i fortid og frami200@é6 bl ir arrangert desse d
Tysdagld september klokka 09.3m.00.

Onsdagl5 september klokka 09.8®.00.

Pameldingsfristen ek september.

Program

Aktivitetar pa sekspostar, 30 minutt pd kvarpost. Bisk klokka 11a48.00. Da far elevane servert
vassvelling, havseppemed brunost, smgeller sukker, kokte potetar, forskjellige ostar, flatbred,
sumijglk og satmjalk.

1. Potethistorie og potetgraving pa Kvie og pa Fristadplassen.
2. Kornakeen pa Kvie:

a. Hauste korn (skjera, binde og herigenet pa staur).

b. Treske korn (treske kornet med tust).

c. Korn til turk (demonsrasjoni tarrstova).
Kornmaling(medskubbekvernhandkvernogi bekkekverra fra Skatteb)
Kvikakesteiking pa Kvie.

Lompebaking i Dalestogo.
Urtehagen pa KvieNlyttevekstar fra natur og hagegpstikke, baer humleogmynte mm
Rakfisk i Flatigardsbygmigen:Korleisblir rakfiskentil?

No O kW

Jamfar leereplanen

7. arssteget  Elevane skal leere om naturen som spiskammer ved & hauste inn nyttevekstar som kan
etast og som kan brukast som matevane skaha kunnskapom maltidsskikkar til
kvardag, hggtid og fesig dei skalkjenne til sentrale emne paorsk tradisjonsmat.

Elevane skaVisekorleis kjgkkenreiskapattillagingsmatar eller matvanar har endra
seg over tid eller flytta seg geografiskdegskalforklare korleis dete har verka inn
pa livet til folk.



Lengde
Heildagsopplegg. | tillegg kjem reise og matpause.

Klassetrinn
6.09 7. klasse

Ustyr og klede
| Alle tilsette pa Valdresmusestiller i tidstypiske klede og sko. Me
oppmodar elevar og laerarar om a gjera det ¢sjigndgme)

. Arbeid far og eter
Pameldte skuler far tilsendundervising he f t et 6 Mat

~ framtidé

Pris
Kroner 80 per elev (inklusiv mat). Maks 30 personar per gruppe.



3  Musikkmagi

Har du hayrt om musikkmagi? Folkemusikken i Vaklhar trollbunde folk i fleire hundre ar. Det gjer
han framleisTonane fra hardingfela, langeleiken, toradaren og songskattemavaakapt magiske
stunder for menneska gjennom arhundi®pringar, bonde og halling er artige dansar som gjev liv til
badekropp og sinnKom og laer meir om din eigen musikktradisjon!

R
wdl
e, e

Program
Musikkmagi inneheld konsert, besgk i Valdres Folkemusikkarkiv og oppleerq@id k a r. &vary k k j e
post varer i cirka 30 minutt.

Konsert

Valdresmusea tilbyvarierte konsertar megrofesjonelle folkemusikarar edansaraifra ValdresPa
konserten far de hgyreong,langeleik og hardingfelsja dansedokka Tore og dansane springar og
halling.

Musikk pa boks!

Pa Valdres Folkemusikkarkiv arbeider Elisabatkivar. Ho tek hand omika 9000 enkeltspor med
song, musikk og videoopptak av folkemusikararamnsarafra Valdres Dei eldste musikkopptaka er

frda 194aalet. Arkivet inneheld viktig kjeldemateriale for alle med interesse for folkemusikk og
folkedans. Dei gamle opptaka tielrogsa om einskildmenneske og samfunnsformer som ikkje lenger
finst, men som kan gje ogiktige perspektiv til var eiga tid. I tillegg til & hgyre om musikk og song fra
Valdres, far elevane leere enkle songstubbar.

Godkarstykkije

Her har gutar og jentesjansen til & lzere dei verdsbergmte 6 k ar s. G g & k & e Bide/plitrdsj e

gjev have til & byggje aglen, kjienne meistring, arbeide i gruppe eller pa eiga hand. Elevane far leere
smidige og morosanteo 6 k a r, ®g deikdk trera ra styrke og balarAv eit utvalgo d k ar st y k k |
nemner me:

Dra kattestrypir dei som er sterke i nakken.
Kjerringlyftfor sterke gutar og jenter.
Strekke kalveskiion dei med god spenst og stadig landing.

Jamfar leereplanen

Generelt: | et fleirkulturelt samfunn kanmusikkfagetmederke til positiv identitetsdanning
Faget skal fremjglhgyretil eigen kultur og kulturarv, toleranse og respekt for andres
kultur. Gjennom musikkfaget skal elevane danne stegstéing for korleis musikken
er kulturbera og verdiskar lokalt, nasjonalt og internasjonalMusikkfaget skal
ivareta musikalsk mangfald og sjangerbreidde. Samisk og norsk musikk, og
folkemusikk fra andre kulturar inngar i musikkfaget.



2. arssteget:

4. arssteget:

7. arssteget:

1Q arssteget:

Lengde

Sentralt ikroppsgvingsfagestar rarsleleik, allsidig idretilans og friluftsliv Elevane
skal ut fra eigne faresetnader skal kunne oppleve meistring og meistringsglede. Faget
skal inspirere til rarsle, kreativitet og sjglvstende hos den einskilde.

Elevane skal @lta i lakar med variert repertoaav ®ngar, rim, regler, anglakar og
dansar. Elevane skal kjenne att lydam og kunne manapanokreinstrument.

Elevane skal kjenne tihorsk og samisk folkemusikk og folkemusikka fandre
kulturar. Elevane skal danse norske og intejoiaale folkedansar. Elevane skate
med i songleikar og enkle dansar fra ulike kulturar

Elevane skabiskutere seertrekk ved kunstmusikk, norsk og samisk folkemusikk,
folkemusikk fid andre land og rytmisk musikkElevane skadlanse enkle desar fra
ulike kulturar.

Elevane skal gjera grdiar korleis musikk speglartrekk ved samfunnsutvikling og
ungdomskultur, og korleis dette kjem til uttrykk gjennom ulike fornar for rytmisk
musikk, kunstmusikk og norsk folkemusikkElevaneskal danse dansar fra norsk
kulturtradisjon ogfraandre kulturar

Musikkmagivararcirka 1 ¥4ime. | tillegg kjiem reise og matpause.

Klassetrinn
1610. klasse.

Utstyr og klede
Gode klede og sko

Pris

Kroner50per elev. Maks 30 personar gguppe.



4  Byggjeskikk og arkitektur

Hus er viktige rammer omkring folk sine liv. Dei er solide vern for veer og vind, og dei gjev rom for
personlege og kollektive smaksoppfattingar. Dette er viktige dimensjonar ved husbygging i fortid sa
vel som i var eiga tid. Likevel har husa endra bade stil og form gjennom tidene. Kvifor er det slik?

Hus er ikkje berre ein praktisk innretning som menneska kan organisere liva sine i og omkring.
Utsjanaden pa eit hus kan til demes fortelja mykje omigasen sine smakskjensler, og den kan seia
noko om huseigaren sine haldningar til det samfunnet han lever i.

Valdresmusea tek elevane med pa ei vandring gjennom Fagernes og paFéttérasseum Me
syner korleis hus vart konstruerte fer i tida og kiwldei blir til i var tid. Me studerer ulike stilartar
og me laerer skilnaden mellom arkitektur og byggjeskikk.

Husa i Fagernes og pa Valdreskemuseuner gode dgme pa korleis arkitek&urog byggjeskikken
har endra seg gjennom snart tusen davetofte pa museet er fra 12@8let og er eit av dei eldste husa
i sitt slag i Valdres. Urban arkitektur i Fagernes og teikningane for nybygget pa \iatdkesnuseum
er deme pa bygging i var eiga tid.

Forslag til nytt administrasjonsbygg p&MakiresauLund Hagem Arkitekter, 2001.

Barokk, empire, sveitsarstil, jugendstil, modernisme og nostalgi er stikkoairfgising, og noko av
det elevane lzerer meir om under vandrityader omvisinga skalelevaneutfare skisser ogeikningar
av hus Fagerne®sgpa Valdred-olkemuseum

Jamfor leereplanen
Kjennskap tilkunst, design og arkitektur ognedvit omkringkulturarv i et globalt perspektiyutgjar
sentrale sideved fageth Knst og handveri grunnskulen

10. arssteget] faget star kunnskapom det fysiske naermiljget sentrafElevaneskal kjeme til
korleis bygningskulturen paerkar kvardagen vaiElevane skal teiknbus og rom ved
hjelp av topunktsperspektivGjennom amtale omarkitektteikningar og digitale
presentasjoar av byggeprosjekskal elevan&urdere tilpasing til omgevnadaneng
skissere ulikedysingar

Elevane skalorklare korleis klima, kultur og samfunnsforholdar konsekvensar for
konstruksjon, val av materiale, form, uttrykk og symbolfunksjeit hus

| denvidaregaande skuleffiormgjeving, studiespesialiseringkal programfaget medverke til & utvikle

evna til & vurdere ny arkitektur i eit berekraftig miljgperspektiy evna til & verne om kulturlandskap

og kulturhistoriske miljg. Programfaget skal medvetited utvikle kunnskap om proporsjonar,
malestokk og materiale, som bade er ein del av allmenndanninga og eit ngdvendig grunnlag for vidare
studiar innanfor design og arkitektur.



Design og arkitektur 1Elevane skal teikneom i plan, oppriss og perspektiwg dei skakbige skisser
og utarbeidearbeidsteikningar.Elevane skalpresentere sentrale arbeid
innanfor kunsthandverkdesign og arkitektur fré19006talet, og dei skal
karakterisereseertrekk vedbyggjeskiklen i regionen.Elevane skabjere
greie for funksjon, form og dekor pa bygningar og bruksgjenstandar fra
19060talet.

Design og arkitektur 2Elevane skagjjere greie for hovudtrekk i vestleg gjenstandskultur fram til
1600talet og gje deme pa korleis arven fra antikken har verka inn pa
formspraket.

Design og arkitektur 3Elevane skabje deme pa kulturpaverlad i arkitektur, byggjeskikk og
kulturlandskap fram til 160@alet. Elevane skaldskrive sentrale materiale
og teknikkar i bruksgjenstandar, design og arkitektur franil@D0talet, og
dei skal gere greie for korleis arkitektur og ornament speglar religion,
filosofi, mytologi og litteratur

Lengde

60 By g gjagsakitektukd er eit heil dagsprogram Rugdturerar ar [
startar klokka 10.00 ut#for Annekset i Fagernes. Klokka 12.00 er det matpause pa Valdres
FolkemuseumProgrammet er ferdig cirka klokka 14.0€llegg kjem reise.

Klassetrinn
8010. klasseg elevar i den vidaregadande skulen.

Arbeid far og etter
Pameldte skuldasserfar tilsendt eitlaerehefte om byggjeskikk og arkitektur. Det finst 0g ein rekke
bgker med innfgring i temaet:

Arne Lie Christensen 1992en norske byggeskikken. Hus og bolig pa landsbygda fra middelalderen til var eg
Ragnhild Dietrichson 199&amal byggjeskikk i Mandlal. Rapport fra registreringa av hus bygde far 1900
Beker i same seriefiinst ogsafor kommunane Vang, @ystre Slidre, Vestre Slidre;ASedal og

Etnedal.

Pris
Kroner 50 per elev. Mald personatper gruppe.






